ACHETEZ DES SERVICES
PLUTOT QUE DES PRODUITS

Il est possible de louer une perceuse au lieu de l'acheter
si on doit ne I'utiliser que quelques fois, de se faire préter
des outils ou enfin d’échanger des services entre voisins.

PENSER AUX ,
« CADEAUX DEMATERIALISES »

Un abonnement au cinéma ou une séance de massage,
un saut 3 I'élastique ou un s€jour en gite rural :
plus original qu’un objet « cadeau ».

N’hésitez pas a contacter votre AFOC pour tout
renseignement sur vos droits et vous aider dans
vos démarches.

AFOC

TrouvVEZ VOTRE AFOC DEPARTEMENTALE SUR NOTRE SITE
www.afoc.net

—www.afoc.net
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Limiter ses déchets

C’EST FACILE

question ?
remarque ?
commentaire ?

390 kilos de déchets.
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POURQUOI LIMITER SES DECHETS ?

Il est possible de réduire son impact écologique en usant
de bon sens et en développant quelques réflexes au
moment de ses achats. Voici quelques pistes.

COMMENT FAIRE ?

Le meilleur déchet est celui qu'on ne produit pas : en
limitant ses besoins, on a pas a jeter

Chaque consommateur détient le pouvoir d'acheter ou
de ne pas acheter les produits qui lui sont proposés, en
fonction de ses besoins et de son mode de vie.

Souvent, I'envie passe... Une autre méthode pour pratiquer
I'éco-consommation est de privilégier les produits faisant
I'objet d’une eco-conception.

Des sites comme www.guidetopten.com (classement éco-
logique des appareils économes) ou www.novethic.fr, par
exemple, le permettent.

Il faut ensuite acquérir les bons réflexes au moment des
achats, par exemple en achetant les produits rechargeables
(piles, savon liquide...), en privilégiant les « écolabels »
(voir le site www.ecolabels.fr) qui distinguent des produits
et des services qui garantissent notamment une réduction
de leurs impacts environnementaux tout au long de leur cycle
de vie (marque « NF Environnement » et « 'Eco-label »),
en bannissant les produits jetables.

Il convient de privilégier la durée de vie pour les biens
d’équipements ne consommant ni eau ni énergie durant
leur utilisation (brosse 3 dent classique plutot que brosse

a dent électrique, tondeuse manuelle plutot que tondeuse
électrique, etc.).

—www.afoc.net

Il est préférable de choisir des produits robustes (grace aux
marques de qualité) ou réparables (dont les pieces détachées
sont facilement disponibles) et de s’orienter vers les appareils
les plus économes : ampoules fluocompactes, voitures GPL...

ACHETER DES PRODUITS D’OCCASION

C'est déja une forme de recyclage.

Le marché est énorme au gré des reventes et de
I'obsolescence programmée des produits manufacturés
notamment technologiques.

Des sites comme (www.leboncoin.fr ; www.ebay.fr ;
www.marche.fr ;...) proposent des produits d’occasion.

Pour les meubles et le textile, les dépdts ventes, les brocantes
mais aussi les réseaux comme Emmaiis ou le Secours Populaire
en regorgent. Pour I'électroménager, découvrez le réseau

« Envie » qui récupére, recycle et répare des appareils en fin
de vie (www.envie.org)

CHOISIR LA BONNE CONTENANCE

ET LE CONTENANT ADAPTE

A qualité égale et prix égal, on peut choisir les produits les
moins emballés et refuser tout « suremballage » (sac plastique,
blister, etc.). La vente en vrac peut constituer une alternative
pour certains produits alimentaires.

On peut aussi apposer sur sa boite aux lettres un autocollant
« STOP PUB » (voir sur http://www.stoppub.fr).

—www.afoc.net

EVITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

On trouve dans nos poubelles 7 kg par an et par habitant
de produits alimentaires non consommés encore emballés
et 13 kg de restes, de fruits et Iégumes abimés et non
consommeés.

Voici quelques conseils pour faire ses courses :

% faire le point sur ce qui reste dans le réfrigérateur et
une liste des achats nécessaires avant de partir faire
les courses ; en magasin, attention aux produits vendus
en lots.

% bien vérifier les dates de péremption et faire la
différence entre la date limite de consommation
(DLC : denrées tres périssables (viandes,
poissons, ceufs, produits laitiers)

et la date limite d'utilisation 0e® %0,
optimale (DLUO denrées ° R,
moyennement ® ®
périssables ; elle informe @ [
le consommateur surle  ® I M PACT °
délai au-dela duquel les ® °
qualités gustatives et L ECOLOG'QUE °
nutritionnelles du .. L
. ol °
produit peuvent s’altérer). S R 4
®eo0®

—www.afoc.net





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


